Ausbildung zu Schulsanitater*innen

Ansprechpersonen: Sebastian George, Martina Snopek
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Handlungssicherheit und Resilienz:

Schulerinnen und Schuler erhalten eine solide Erste-Hilfe-Ausbildung durch geschulte Lehrkrafte sowie eine
Anbindung an das Deutsche Rote Kreuz. Sie arbeiten mit grundlegenden Techniken und Leitlinien des
Sanitatsdienstes (z. B. XABCDE, SAMPLE, FAST, PECH). Durch regelmaBiges Uben der wichtigsten MaBnahmen
entwickeln sie ein realistisches Situationsverstandnis und kénnen sicher reagieren —vom Notruf bis zur Versorgung
kleinerer Verletzungen oder Kreislaufprobleme.

Verantwortung und Teamféahigkeit:

Der Schulsanitatsdienst setzt auf die bewusste Ubernahme von Verantwortung und abgestimmtes Handeln im
(Zweier-)Team. Beides wird regelmaBig in Fallbeispielen eingelbt und wahrend der Sanitatsdienste praktisch
umgesetzt.

Empathie und Sozialkompetenzen:

Der direkte Kontakt mit (fremden) Mitschulerinnen und Mitschulern in kleinen und groBeren Belastungssituationen
starkt kommunikative Fahigkeiten, fordert ein sicheres, zugewandtes Auftreten und sorgt fuir den Aufbau von
Kontakten auBerhalb der eigenen Klassengemeinschaft bzw. des eigenen Jahrgangs.

AUFGABENBEREICHE an der GSF:

Schulsanitater Ubernehmen in den Pausen Sanitatsbereitschaften im Saniraum. Sie versorgen vor allem kleinere
Verletzungen mit Pflastern und Kihlpacks. Ab Klasse 8 kdnnen sie — bei ausreichender Kompetenz - flir zuséatzliche
Sanitatsdienste bei Sportveranstaltungen qualifizieren.

ZEITLICHER AUFWAND der Ausbildung:

Die Schulsani-AG trifft sich zweimal wochentlich fur 30 Minuten zu theoretischen und praktischen Fortbildungen
und organisatorischen Absprachen. Der Einsatz in Sanitatswachen- bzw. Diensten erfolgt nach individueller
Absprache. Perspektivisch sollin der Ausbildung wieder vermehrt auf die Kooperation mit dem Kreisverband des
Deutschen Roten Kreuzes gesetzt werden.

AUSWAHLKRITERIUM fiir die Ausbildung

Interessierte sollten zuverlassig sein, Verantwortung ubernehmen wollen und Freude am Umgang mit Menschen
haben. Sie missen zuhoren kénnen, in schwierigen Situationen ruhig bleiben und gerne im Team arbeiten. Zudem
sollten sie bereit sein, sich fachlich weiterzuentwickeln und regelmaBig  zu uben.
Der Schulsanitatsdienst bietet einen praxisnahen Einblick in medizinische und soziale Arbeitsfelder und kann als
Orientierung fur spatere Berufe im Gesundheits-, Rettungs- oder Sozialbereich dienen. Perspektivisch soll eine

Teilnahme an einem BG-zertifizierten Erste-Hilfe-Kurs ermoglicht werden.



